
2026년 ANC 말씀 세미나 가을학기

Zoom 을 통한 제자(목양/양육) 사역

김정복 목사 말씀 세미나

요한복음 강해 (2) 8/25(화)

8/18(화)-9/29(화) (7주간) 오후 7:30-9:00

(2026. 8/18. 25. 9/ 1. 8. 15. 22. 29.)

신청 및 문의 : 

장대수 팀장(562-896-5701)/정훈 목사(434-229-0679)



요한복음의장별주제내용

하나님의아들(Son of  God) : 
예수그리스도

1 장 : 말씀(Logos)/하나님과예수님
2 장 : 혼례와포도주/성전과예수님

3 장 : 거듭남/니고데모와예수님
4 장 : 갈증/사마리아여인과예수님
5 장 : 치유/베데스다연못과예수님
6 장 : 오병이어/참된양식과예수님
7 장 : 예수님의때/생수의강(성령)

8 장 : 죄/율법과예수님
9 장 : 눈먼자/안식일과예수님

10 장 : 양의문/선한묵자와예수님

11 장 : 죽음과부활과예수님
12 장 : 참된헌신과예수님

13 장 : 참된스승(멘토)과예수님
14 장 : 제자들의질문과예수님

15 장 : 포도나무와가지와예수님
16 장 : 성령님의오심과예수님

17 장 : 예수님의기도
18 장 : 불법재판과예수님

19 장 : 십자가의죽으심과예수님
20 장 : 예수님의부활과가르치심
21 장 : 예수님의현현과가르치심



거듭남과 니고데모와 예수님 : 요3:1-13

예수 그리스도를 믿는 자와 영생 : 요3:14-18



1) 거듭남과 니고데모와 예수님/요3:1-15

바리새인 중에 니고데모라 하는 사람이 있으니
유대인의 지도자라 그가 밤에 예수께 와서 이르되

랍비여 우리가 당신은
하나님께로부터 오신 선생인 줄 아나이다

하나님이 함께 하시지 아니하시면 당신이 행하시는 이 표적을
아무도 할 수 없음이니이다

예수께서 대답하여 이르시되 진실로 진실로 네게 이르노니
사람이 거듭나지 아니하면 하나님의 나라를 볼 수 없느니라

니고데모가 이르되
사람이 늙으면 어떻게 날 수 있사옵나이까

두 번째 모태에 들어갔다가 날 수 있사옵나이까(요3:1-4)



요3:5-10

예수께서 대답하시되 진실로 진실로 네게 이르노니
사람이 물과 성령으로 나지 아니하면
하나님의 나라에 들어갈 수 없느니라

육으로 난 것은 육이요 영으로 난 것은 영이니
내가 네게 거듭나야 하겠다 하는 말을 놀랍게 여기지 말라
바람이 임의로 불매 네가 그 소리는 들어도 어디서 와서

어디로 가는지 알지 못하나니 성령으로 난 사람도 다 그러하니라
니고데모가 대답하여 이르되 어찌 그러한 일이 있을 수 있나이까

예수께서 그에게 대답하여 이르시되
너는 이스라엘의 선생으로서 이러한 것들을 알지 못하느냐

(요3:5-10)



요3:11-15

진실로진실로네게이르노니
우리는아는것을말하고본것을증언하노라

그러나너희가우리의증언을받지아니하는도다
내가땅의일을말하여도너희가믿지아니하거든하물며

하늘의일을말하면어떻게믿겠느냐
하늘에서내려온자

곧인자외에는하늘에올라간자가없느니라
모세가광야에서뱀을든것같이인자도들려야하리니
이는그를믿는자마다영생을얻게하려하심이니라

(요3:11-15)



니고데모는 어떠한 사람인가?

니고데모는어떠한사람이며

왜밤에예수님을찾아왔을까?

니고데모는

유대인의최고자치의결기구인

산헤드린(Sanhedrin) 공회의의원이며

율법과지식에정통한바리새인임으로

다른사람의눈을피하여

밤에예수를찾아와거듭남에대한진리를배웠고

예수의장례를치르는데헌신한사람이다.



니고데모는 어떠한 사람인가?

니고데모는예수님께와서, 

랍비여, 당신은하나님께로부터오신선생인줄아나이다. 

이런표적은아무도할수없나이다하고고백한다.

이에예수께서이르시되

사람이거듭나지아니하면

하나님의나라를볼수없다고하신다.

니고데모는, 사람이늙으면

어떻게다시모태에들어갔다가날수있겠습니까?

사람의거듭남(Born again)을육체적으로생각한다.



거듭남(Born again)이란 무엇인가?

예수님은

사람이 물과 성령으로 거듭나지 아니하면

하나님 나라에 들어 갈 수 없다고 하시면서, 

육으로 난 것은 육체(Flesh)이고

영으로 난 것은 영체(Soul & Spirit)이니

내가 네게 거듭나야 하겠다는 말을

놀랍게 여기지 말라고 하시며, 

육체가 아닌 영으로 거듭남을 말씀 하신다.

하나님 나라에 들어가는 것은 영체/부활체 이다

육(Body/ Flesh)
소마/ 샤르크스

땅의흙/ 창2:7

혼(Soul)/푸쉬케

하나님의형상
거룩/ 계4:8

하나님의모양
사랑/ 요일4:8/ 16

영(Spirit)
루아흐/프뉴마

생기/성령



거듭남(Born again)이란 무엇인가?

니고데모가 이르되

어찌 그러한 일이 있을 수 있습니까?

당시 니고데모는

육체적으로는 세상에서 최고의 자리에 있었으나

영적으로는 무지한 상태에 있었다.

예수께서 이르시되

너는 이스라엘의 선생으로서 이러한 것들을 알지 못하느냐? 

내가 땅의 일을 말하여도 너희가 믿지 아니하거든 하물며

하늘의 일을 말하면 어떻게 믿겠느냐?



성경에서 말하는 거듭남(Born again)은 어떤 것인가?

성경에서 말하는

거듭남(Born again) 곧 중생(重生)이란 어떤 것인가?

거듭남은 죄로 인해 영적으로 죽었던 사람이

예수 그리스도를 믿음으로 말미암아 성령님을 통하여

영적으로 새로운 생명을 얻고 다시 태어나는 것

곧 중생(重生)을 의미한다. 

이는 단순한 도덕적, 윤리적 개선이나

성격의 변화가 아니고

예수 그리스도를 만나 새 사람이 되는 것

곧 삶의 변화가 일어남을 뜻한다.



성경에서 말하는 거듭남(Born again)은 어떤 것인가?

우리를 구원하시되

우리가 행한 바

의로운 행위로 말미암지 아니하고

오직 그의 긍휼하심을 따라

중생의 씻음과

성령의 새롭게 하심으로 하셨나니(딛3:5)

그런즉 누구든지 그리스도 안에 있으면

새로운 피조물이라

이전 것은 지나갔으니

보라 새 것이 되었도다(고후5:17)

육(흙)/Flesh

마귀(Devil)의영
Evil Spirit/ 악령
나의혼(Soul)

마귀의자녀
(요8:44)

육(흙)/Flesh

하나님(God)의 영
Holy Spirit/ 성령
나의혼(Soul)

하나님의자녀
(롬8:14-17)

혼(Soul)
자아(自我)
롬7:14-17

Non Christian

예수 믿기 이전
미귀의 자녀

요8:44

Christian

예수 믿은 이후
하나님의 자녀
요8:14-15



육(肉, Flesh)
하나님의성전

육(肉, Flesh)
육(肉, Flesh)
기도/ 십자가

혼(魂/ Soul)
사탄/악령의거소

자아(Ego)
죄/죽음

혼(Soul)
죽지않은
자아/Ego

혼(魂/ Soul)
하나님의

형상과모양

영(Spirit)
생기/성령

선악과전 선악과후

선악과(善惡果) 반납(返納) 곧잔(盞)과십자가(十字架)

하나님의지정의와
나의지정의동일

사탄의지정의와
나의지정의동일

영(Spirit)
생기/성령

예수그리스도

선악과반납

하나님의지정의에
나의지정의순종/죽음

예수
그리스도의대속

겟세마네동산/기도
잔(盞)/선악과반납
혼(Soul)/자아파쇄

골고다/십자가
육(Fiesh)/죽음/피

십자가
겟세마네동산(혼)
골로다언덕(육)

아담 아담 예수그리스도



우리의 삶 속에서 거듭남은 언제, 어떻게 일어 나는가?

우리의 삶 속에서

거듭남 곧 중생(重生)은 언제, 어떻게 일어 나는가?

하나님의 은혜를 인하여 믿음으로 말미암아 구원을 받고

예수 그리스도를 나의 주님으로 믿을 때에 일어 난다.

너희는 그 은혜에 의하여 믿음으로 말미암아 구원을 받았으니

이것은 너희에게서 난 것이 아니요 하나님의 선물이다(엡2:8)

영접하는 자 곧 그 이름을 믿는 자들에게는

하나님의 자녀가 되는 권세를 주셨으니

이는 혈통으로나 육정으로나 사람의 뜻으로 나지 아니하고

오직 하나님께로부터 난 자들이다(요1:12-13)

은혜/ 믿음/ 구원/ 하나님의 자녀/ 하나님의 선물



물세례의영적의미

육체(Flesh)는 죽어도 영체(Soul & Spirit)가 사는 길은

오직 예수 그리스도를 믿고, 구원 받는 길이다. 

그러므로 물과 성령으로 거듭나야 한다.

이는 내가 물세례를 받을 때에,

물에서 나의 육체(Flesh/자아/Ego)는 죽었고

영체(Soul & Spirit)는 예수 그리스도와 함께 다시 살아나

예수 그리스도와 함께 영생 한다는 뜻이다. 

그러므로 육으로 난 것은 육이요

영으로 난 것은 영이니 내가 네게 거듭나야 하겠다 하는 말을

놀랍게 여기지 말라고 하신 것이다.



예수그리스도와세례(洗禮)로연합(聯合)한삶

너희가세례(洗禮)로

그리스도와함께장사(葬事)되고

또죽은자들가운데서그를일으키신

하나님의역사(役事)를

믿음으로말미암아

그안에서

함께일으키심을받았느니라
(골2:12)

물세례(침례)
(침례탕)

물에 들어감으로
그리스도와 연합(聯合)하여
함께 장사(葬事)되었고
죽은 자들 가운데서

하나님의 역사(役事)를 믿음으로
그리스도와 연합(聯合)하여
함께 부활(復活)한 성도

성부 성자 성령의 이름으로
세례받은 성도

육체 영체



예수그리스도를믿는자마다영생을얻게하려하심이라.

모세가 광야에서 뱀을 든 것 같이 인자도 들려야 하리니

이는 그를 믿는 자마다 영생을 얻게 하려 하심이니라

하나님이 세상을 이처럼 사랑하사 독생자를 주셨으니

이는 그를 믿는 자마다 멸망하지 않고 영생을 얻게 하려 하심이라

하나님이 그 아들을 세상에 보내신 것은

세상을 심판하려 하심이 아니요

그로 말미암아 세상이 구원을 받게 하려 하심이라

그를 믿는 자는 심판을 받지 아니하는 것이요

믿지 아니하는 자는 하나님의 독생자의 이름을 믿지 아니하므로

벌써 심판을 받은 것이니라(요3:14-17)

육체(Flesh)는 살았으나 영체(Soul & Spirit)는 이미 죽었다.



예수님이 십자가에서 죽으실 때에 사탄은 동시에 죽었다(요19:30)

모세가 광야에서 뱀을 든 것 같이
인자도 들려야 하리니 이는 그를 믿는 자마다

영생을 얻게 하려 하심이니라
하나님이 세상을 이처럼 사랑하사

독생자를 주셨으니
이는 그를 믿는 자마다 멸망하지 않고

영생을 얻게 하려 하심이라

여호와께서 모세에게 이르시되
불뱀을 만들어 장대위에 매달아라
물린 자마다 그것을 보면 살리라

모세가 놋뱀을 만들어 장대 위에 다니
뱀에게 물린 자가

놋뱀을 쳐다본즉 모두 살더라

요3:14-16

민21:8-9

놋뱀/죽은뱀/죽은사탄

모세장대위의놋뱀

놋뱀을쳐다보고다시살아난이스라엘백성들



요3:14-15 의 성경적 의미

이스라엘 백성이 광야에서 여호와와 모세를 원망하고

여호와께서 매일 주시는 "만나"를 싫어하고 불평하므로

여호와께서 불뱀들을 백성 중에 보내사 물게 하시므로

백성 중에 죽는 자가 많으므로

백성들이 모세에게 와서 여호와와 당신께 범죄하였다고

회개하므로, 모세가 하나님께 기도하매

여호와께서 불뱀을 놋으로 만들어 장대 위에 매달아라

물린 자 마다 그것을 보면 살리라, 

모세가 놋뱀을 만들어 장대위에 다니

뱀에게 물린 자가 놋뱀을 쳐다 본즉 모두 살더라 (민21:5-9)



이세상임금은이미심판을받았다

여호와의 말씀대로

모세가 만든 장대에 달린 놋뱀은

사탄이 심판을 받고 죽었음을 뜻한다.

심판에 대하여라 함은

이 세상 임금이 심판을 받았음이라(요16:11)

따라서 살아있는 불뱀에 물려 죽게된 자가

모세가 만든 장대 위에 달린 놋 뱀

곧 죽은 뱀/죽은 사탄을 쳐다 본 즉 다시 살았다.

이는 산 불뱀의 독 때문에 죽게된 사람이

몸 안에 있는 뱀의 독이 죽었으므로

그 사람이 다시 살아난 것이다.



구속(救贖)의예표(豫表)

그러면 뱀 곧 사탄은 언제 죽었나?

예수 그리스도께서

십자가에서 죽는 순간에 뱀/사탄도 함께 죽었다.

왜냐하면

죄 없으신 예수 그리스도를

사탄이 십자가에서 죽였으므로

그 죄값으로

사탄이 심판을 받아

사탄도 십자가에서 죽은 것이다
(요16:11, 히4:15, 롬6:23)



구속(救贖)의예표(豫表)

우리에게있는대제사장은

우리의연약함을동정하지못하실이가아니요

모든일에우리와똑같이시험을받으신이로되

죄는없으시니라(히4:15)

장대에달린죽은놋뱀을쳐다보는순간에

산불뱀에물려죽어가던백성이

다시살아난것이다. 

이는예수그리스도를믿는자마다

구원을얻어영생한다는

구속의예표이다(히12:2)



육체안에살고있는구원받은영체(영과혼)

그러면 뱀 곧 사탄은 이미 죽었는데

죽은 사탄이 어떻게 우리를 시험(Temptation)하고, 

악(Evil)에 빠지게 할 수 있는가?

그 이유는 우리가 아직

예수님과 함께 부활체로 영화(Glorification)의 단계에 있지 않고, 

구원 받은 영(Spirit)과 혼(Soul)이

육체(Flesh) 안에 살아 있기 때문이다.

우리의 영(Spirit)과 혼(Soul)은 구원 받았으나, 

아직 육체(Flesh) 안에 살고 있기 때문에

사탄(Satan)의 유혹과 시험을 받는 것이다.



육체안에살고있는구원받은영체(영과혼)

우리가 율법은 신령한 줄 알거니와

나는 육신에 속하여 죄 아래에 팔렸도다

내가 행하는 것을 내가 알지 못하노니

곧 내가 원하는 것은 행하지 아니하고

도리어 미워하는 것을 행함이라

만일 내가 원하지 아니하는 그것을 행하면

내가 이로써 율법이 선한 것을 시인하노니

이제는 그것을 행하는 자가 내가 아니요

내 속에 거하는 죄니라
(롬7:14-17)

우리가 율법은 신령한 줄 알거니와
나는 육신에 속하여 죄 아래에 팔렸도다
내가 행하는 것을 내가 알지 못하노니
곧 내가 원하는 것은 행하지 아니하고

도리어 미워하는 것을 행함이라
만일 내가 원하지 아니하는 그것을 행하면
내가 이로써 율법이 선한 것을 시인하노니
이제는 그것을 행하는 자가 내가 아니요

내 속에 거하는 죄니라
(롬7:14-17)



육체안에살고있는구원받은영체(영과혼)

선한 것이 거하지 아니하는 줄을 아노니

원함은 내게 있으나

선을 행하는 것은 없노라

내가 원하는 바 선은 행하지 아니하고

도리어 원하지 아니하는 바

악을 행하는도다

만일 내가 원하지 아니하는 그것을 하면

이를 행하는 자는

내 속 곧 내 육신에
선한 것이 거하지 아니하는 줄을 아노니

원함은 내게 있으나
선을 행하는 것은 없노라

내가 원하는 바 선은 행하지 아니하고
도리어 원하지 아니하는 바

악을 행하는도다
만일 내가 원하지 아니하는 그것을 하면

이를 행하는 자는
내가 아니요 내 속에 거하는 죄니라

(롬7:18-20)

육(肉, Flesh)

말씀/ 기도/ 십자가

영(Spirit)

생기/성령(Holy Spirit)
예수그리스도의내재

혼(Soul)

죽지않은자아
Ego/ 죄

구원받은성도
성령으로충만함을받으라(엡5:18)



목마름/ 갈증

사마리아 여인과 예수님(요4:3-30)



예수께서사마리아여자에게물을좀달라고하신다

남쪽유대에서북쪽갈리리로가는길은, 

사마리아를통과해서가는길과

사마리아를피하여돌아서가는길이있다

일반적으로유대인들은사마리아를피하여돌아서갈릴리로갔다.

예수님은사마리아를통과해서가는길을택하셨다. 

이곳에 "수가"라하는동네가있고, 그곳에 "야곱의우물"이있다.

예수님은피곤하여우물곁에앉으셨는데, 때가 6시(정오)였다.

그때에사마리아여자한사람이물을길러온다. 

정숙한여자는해질때/저녁때에물을길러오는것이정상이다. 

그런데이여자는대낮/정오에물을길러오니

예수께서물을조금달라고하신다 (요4:3-7)



사마리아 여자의 영적 갈증을 아시고

생수에 관하여 말씀하신다.

이 물을 마시는 자마다 다시 목마르려니와

내가 주는 물을 마시는 자는 영원히 목마르지 아니 하리니

내가 주는 물은 그 속에서 영생하도록 솟아나는 샘물이 되리라
(요4:14)

여자의 말 : 주여, 그런 물을 내게 주사 목마르지도 않고

또 여기 물 길으러 오지도 않게 하옵소서
(요4:15)

내가주는물을마시는자는영원히목마르지아니하리라

예수님의 말씀 :
이 물을 마시는 자마다 다시 목마르려니와

내가 주는 물을 마시는 자는 영원히 목마르지 아니 하리니
내가 주는 물은 그 속에서 영생하도록 솟아나는 샘물이 되리라

(요4:14)

여자의 말 : 
주여, 그런 물을 내게 주사 목마르지도 않고
또 여기 물 길으러 오지도 않게 하옵소서

(요4:15)



가서 네 남편을 데려오라 / 가정문제 해결 : 회개

예수님의 말씀 : 가서 네 남편을 불러 오라

여자의 말 : 나는 남편이 없나이다(자백)

예수님의 말씀 : 네가 남편이 다섯이 있었고(과거)

지금 있는 자도 네 남편이 아니니(현재)

네 말이 참 되도다.

여자의 말 : 주여 내가 보니 선지자로 소이다

예수님과 함께 대화를 하면서

여자의 영적 눈/ 영안이 점점 밝아 진다.

처음에는 예수님을 유대인으로 보았지만(요4:9)

이제는 예수님을 선지자로 보게 된다.



사마리아여자의신앙문제/예배문제해결

그리고 예배에 관하여 문의 한다.

우리 조상들은 이 산(장소)에서 예배하였는데

당신들은 예배할 곳이 예루살렘(장소)에 있다 하나이다.

예수님은 이 산에서도 말고, 예루살렘에서도 말고

너희가 아버지께 예배할 때가 이르리라

예배는 장소가 아니고 하나님 아버지께 드리는 것을 말씀하신다.

아버지께 참되게 예배하는 자들은

영과 진리로 예배할 때가 오나니 곧 이 때라

아버지께서는 자기에게 이렇게 예배하는 자들을 찾으신다

하나님은 영이시니

예배하는 자가 영과 진리로 예배하라고 하신다.



사마리아여인의고백과예수님의말씀

예수님의 말씀을 다 들은 후에

사마리아 여자는 예수님께 고백한다,

여자가 이르되

메시야 곧 그리스도라 하는 이가 오실 줄을 내가 아노니

그가 오시면

모든 것을 우리에게 알려 주시리이다.

예수께서 이르시되

네게 말하는 내가 그니라 하시니라.

예수님이 메시야이시고 말씀이시고 생수이시다

예수님이 사마리아 여자를 찾아오셨고 기다리셨다



가정문제와신앙문제가해결됨으로전도자가된다

여자가 물동이를 버려두고(목마름/갈증 해결)

동네로 들어가서 사람들에게

내가 그리스도를 만났다고 와서 보라고 전도한다.

목마름/ 갈증을 해결하기 위하여 정오에 우물로 나온

문제/ 죄가 많은 사마리아 여자는 예수님을 만나

처음에는 유대인으로, 죄/회개를 통하여 선지자로

신앙과 예배문제를 통하여 예수님을 메시야로 고백하고

물동이를 버려두고(목마름/ 갈증 해결)

동네로 들어가 전도자가 되었다.

새 사람이 되다/ 삶의 변화



가정문제와신앙문제를해결해주신다

여자에게 남편을 불러 오라고 하여

잘못된 겷혼생활과 가정생활/ 개인문제

개인의 죄를 회개하게 하신다.

그리고 여자의 잘못된 신앙생활/ 예배의식을 가르쳐 주신다.

가정문제와 신앙문제를 해결해 주심으로

사마리아 여자의 육체적/ 영적 목마름을 해결해 주셨다.

인간의 목마름/ 갈증은 죄가 있기 때문이다. 

예수님은 사마리아 인이나 유대 인이나

모든 사람들의 목마름/ 갈증을 해결해 주시는

대속자(代贖者) 이시며 구세주 곧 메시야 이시다.



모든사람은목마른자이다

모든 사람이 죄를 범하였으매 하나님의 영광에 이르지 못하더니

모든 사람은 죄가 있음으로 목마른 자/ 갈증이 있는 자이다.

1) 사랑의 목마름/ 갈증 : 

지성소의 사랑/하나님의 사랑 : Agape(헬)/ Hessed(히)

받을 사랑 : 하나님/예수님/성령님 과 줄 사랑 : 부부사이/가족들/이웃들/성도들

2) 죄문제/ 대속의 목마름/ 갈증 : 

십자가의 도(고전1:18) / 예수님의 은혜/ 사랑 (요13:34)

3) 기쁨의 목마름/ 갈증 : 

주님 안에서의 기쁨/ 사랑의 십자가의 기쁨 (빌4:4-7/살전5:16-18)



모든사람은목마른자이다

4) 평강의 목마름/ 갈증 : 

성령 안에서의 평강/ 세상이 주는 것과 다른 평안(요14:27)

5) 안식의 목마름/갈증 : 

지성소의 안식/ 주님 품 안에서의 안식(창2:2-3/ 마12:8) 

예수님을 나의 주님/ 나의 그리스도로 모시고

오직 믿음으로 살 때에

나의 모든 목마름/ 갈증이 해결 된다.

예수님을 만나야 나의 목마름/ 나의 갈증이 해소된다 :
말씀충만/ 기도충만/ 성령충만/ 기쁨충만/ 감사충만



내가 기근(飢饉)을 땅에 보내리라

라주 여호와의 말씀이니라 보라 날이 이를지라

내가 기근을 땅에 보내리니 양식이 없어 주림이 아니며

물이 없어 갈함이 아니요

여호와의 말씀을 듣지 못한 기갈이라

사람이 이 바다에서 저 바다까지, 

북쪽에서 동쪽까지 비틀거리며

여호와의 말씀을 구하려고 돌아 다녀도 얻지 못하리니

그 날에 아름다운 처녀와 젊은 남자가

다 갈하여 쓰러지리라
(암8:11-13)




